. s .. COLONOSCOPOS ELOKESZITES
& Kirdly Kiinika

DOCTORIS MEDICI CSOPORT KIADVA: ENDOGOL HASHAJTO (4 tasak)+2 tabl. Dulcolax
OKTATOFILM: https:/kiralyklinika.hu/szolgaltatasaink/kolonoszkopia-colonoscopia-vastagbeltukrozes

BETEG NEVE: ELHAGYANDO GYOGYSZER:
VIZSGALAT NAPJA: IDEJE:

A VASTAGBELTUKROZES (COLONOSCOPIA) ELOTT | HETTEL MAR NE FOGYASSZON APRO MAGVAS GYUMOLCSOT,
MAGVAS PEKARUT, PARADICSOMOT, PAPRIKAT, UBORKAT, stb. mert az endoscop csatornzinak dugulasat okozzak!

A VIZSGALAT ELOTTINAPON: .............. OLDJON FEL 3 TASAK ENDOGOL HASHAJTOT 2.5 LITER CSAPVIZBEN.
REGGELIZZEN, MAJD NAPKOZBEN BQSES}ES'EN IGYON EOLYADEKOT: KAVE, TEA, AsyANYVI'z, SZURT GYUMOLCSLE (almalé,
sz61616), SZORP, TEASZURON ATSZURT HUSLEVEST. TEJET, TEJTERMEKET NE FOGYASSZON!
11:30-KOR EGYEN KORAI EBEDET: HUSLEVES TESZTAVAL, TOJASOS NOKEDLIT vagy GRIZESTESZTAT, vagy KENYERET
MAGABAN. ETTOL KEZDVE TILOS A DARABOS ETEL, TURMIX stb. FOGYASZTASA !

15:30 - IGYA MEG 3 ORAN BELUL A FELOLDOTT 2.5 L HASHAJTOT, AZ ELSO POHARRAL VEGYE BE A 2 TBL. DULCOLAXOT!
OLDJA FEL UJABB 1 ZACSKO ENDOGOL HASHAJTOT 1 L VIZBEN ES TEGYE EL MASNAPRA.

FIGYELEM: KOPLALAS NEM HELYETTESITI A HASHAJTAST, URITTETO REFLEXET KIKAPCSOLJA! IGYON SOKAT!

A VIZSGALAT NAPJAN TILOS A DARABOS ETEL, TURMIX FOGYASZTASA!

IGYAMEG 4 ORAVAL (... -kor) A VIZSGALAT ELOTT AZ 1 LITERES HASHAJTOT! ETTOL KEZDVE TILOS A
FOLYADEKFOGYASZTAS! HA ZAVAROS FOLYADEK URUL ES NEM ATTETSZO LE, IGYON 5dl HUNYADI, VAGY MIRA
GLAUBERSOS HASHAJTOT!!! FIGYELEM! ELEGTELEN ELOKESZITES ESETEN A VIZSGALATOT 1 EVEN BELUL MEG KELL
ISMETELNI, AKAR A VIZSGALAT IS MEGHIUSULHAT! HA VALAMIT NEM ERT, HIiVJA A RENDELOT, KERDEZZEN!

Tisztelt Holgyem, Uram! Vastagbél tiikrozést azért végziink, hogy a bél belsejében 1évo elvaltozasokat felfedezziik: polypot, daganatot, szikiiletet,
gyulladast. Az endoscopos vizsgalat lehet6vé teszi a polyp eltavolitasat, vérzéscsillapitast, szovettani mintavételt. A vizsgalat soran a 1.4 m hosszu,
11 mm &tméréjii endoscopos cs6 a végbélen keresztiil bevezetve halad végig a vastagbélben. Altaldban 90-100 cm hosszan keriil az eszkoz
bevezetésre. Az eszkoz kb. 3-5 percig tarto eldre haladasa kellemetlenséget okoz, melyet ellentartassal, gyogyszeres el6készitéssel enyhitiink. A
vizsgalat soran a végzett beavatkozas vérzést, a vastagbél kilyukadasat idézheti eld elsdsorban olyan betegségek mellett, ahol a bélfal eleve beteg.
Ennek el6fordulasi aranya 1:2000 vizsgalat. Felhivjuk a figyelmet, hogy bélsziikiilettel jaro betegség esetén (polyp, daganat) az el6készités alatt a
bélben a sziikiilet felett pangd, korabban On éltal mar elfogyasztott ételmaradék, mag, rostos héj beékelddhet, és elzarédasos tiinetet okozhat. Az
elzarodas ilyen esetben az eldkészités nélkiil is bekdvetkezik és az On betegsége okozza, nem az elékészités. Ilyen esetben forduljon a legkdzelebbi
Siirgésségi Befogadohelyhez! HA PACEMAKER, MELY AGYI STIMULATOR (DBS) VAGY CARDIOVERTER-DEFIBRILLATOR
(ICD) VISELO, TAJEKOZTATNIA KOTELES ERROL MINKET! Ilyen esetben a vizsgalat csak specialis orvosi team jelenlétében lehetséges!

IDOPONT-MEGERKEZES-KISERO-ELOLEG: A vizsgalat napjan kérjiik, hogy CSAK A MEGBESZELT IDOPONTRA ERKEZZEN
rendelonkbe. A vizsgélat elhtizodhat akkor, ha operativ endoscopidra (polyp levételre, tagitasra, vérzéscsillapitasra) keriil sor. A vizsgalata a
TERVEZETT IDOPONT ELOTT NEM KEZDODIK. Tajékozodjon az interneten nyitva tartasunkrol, kapunyitas csak nyitvatartasi idében!!!
SZEDALAS: Amennyiben szedalast (midazolam) kér a vizsgalathoz, a vizsgélat soran fellépd AMNAEZIA miatt gépkocsit vezetni, egyediil
kdzlekedni nem tud. KISEROVEL, vagy TAXI-val érkezzen. Kérjiik, hogy EGYNEL TOBB KISEROT NE HOZZON MAGAVAL!
GYOGYSZERERZEKENYSEGET ELORE JELEZZE, SZEDETT GYOGYSZEREIT UGYANCSAK!!!

ALTATAS: Ha NARCOSISBAN kéri vizsgdlatat, eldzetesen altathatésdgi vizsgalaton kell dtesnie. Az intravénds narcosist a Kirdly Klinikdval
megkotott kozremiikoddi szerzédés alapjan Kozremiikods harmadik személy (altatéorvos) végzi. Az intravénds narcosis végrehajtasdra
Kozremiikodd kiilon megallapoddst kot a beteggel, igy tevékenységéért a beteg irdnydban kézvetleniil feleldsséggel O tartozik. A Kiraly Klinika
(Achalasia Egészségiigyi Korlatolt Feleldsségii Tarsasdg) az intravéndas narcosissal kapcesolatosan felmeriils feleldsségét kizarja, valamennyi
komplikacioval kapcsolatos felelosség a Kozremiikodot terheli.

GYOGYSZERELES MEGVALTOZTATASA: A vizsgilat elétt 5 nappal ne vegye be pl. Plavix, Ticlid (clopidogrel, pasugrel, ticlopidin)
tartalmu gyogyszereit, Syncumar, Marfarin, Pradaxa, Xarelto, Eligius sth. (acenokumarol, kumarin, dabigatran, apixaban, rivaroxaban,
edoxaban stb.) tartalmu egyéb vérhigitd kezelést fel kell fiiggeszteni, HEPARIN injectiojat a vizsgalat napjan ne adja be! Ezen szerek
hasznalatarol a vizsgalo orvost tajékoztatni kell! A gyogyszerek Gjrakezdésének idépontjardl és mikéntjérdl a vizsgald orvosa dont, elkezdeni csak az
O engedélyével szabad! Ha endocarditis profilaxist kell 5nnél alkalmazni, kérjiik, On is jelezze! A 15-60 percig tarté vizsgalat utdn kevés vérzés
jelentkezhet. Ha a vérzés nagy volumenii, ha a hasa puffadt, fajdalmas, lazas lesz, haladéktalanul jelezze vizsgal6 orvosanak az operativ
beavatkozas utani betegek tajékoztatéjan megadott telefonon! Hattérintézményiink: PTE SBO, Mohacs, VK.

NARCOSISOS (ALTATATOORVOS ALTAL VEGZETT ALTATASOS VIZSGALATOT) kérek:  igen nem
MELY AGYI STIMULATORT (DBS) vagy CARDIOVERTER-DEFIBRILLATOR (ICD) viselek:  igen nem

BELEEGYEZESI NYILATKOZAT:

A vastagbél tiikrozés technikajat, a vizsgalat elokészitését, kivitelezését, a vizsgalat lehetséges szovodményeit, az alternativ vizsgalati technikikat
megértettem, a sziikséges tajékoztatast megkaptam, a vizsgalat elvégzésébe beleegyezem.
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